Gymnasium Kirschgarten — Maturitatspriifung 2017

Franzosisch
Klassen 5c, 5d, 5e, 5f

Dauer: 4 Stunden / 102 Punkte
Hilfsmittel: keine

1 Mettez vos noms et votre classe sur ce dossier.

2 Rédigez toutes vos réponses sur les lignes imprimées en respectant la marge. Veuillez écrire propre-
ment et lisiblement. Des feuilles de brouillon sont a votre disposition. A la fin, vous rendrez et le
dossier et les feuilles de brouillon. (Ces derniéres ne seront pas corrigées.)

Nom / Prénom / Classe:

Partie pts éléve pts max Note
1. Compréhension 20 pts
2. Partie linguistique 62 pts
3. Rédaction 20 pts

Note finale:
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1 Compréhension de texte (20 pts)

1

« La nomophobie : le mal de la génération Z, accro® au portable »

Jamais sans mon portable. Ce n’est pas le titre d’un livre adapté au ciné, mais la réalité

d’une génération greffée? a son téléphone mobile. . .

La génération Z regroupe les individus nés aprés 1995 qui sont immergés® dans I'environnement
numérique. Le portable fait partie intégrale de la vie des Z, il a méme plutét envahi? leur vie : plus de
80% des jeunes agés de 12 & 18 ans sont équipés d’un portable, et plus on avance avec ’age, plus les
chances de posséder un téléphone portable augmentent (49% des 12-13 ans; 95% des 17-18 ans).

Pour certains sociologues et psychologues, le smartphone est devenu une sorte de « doudou® numé-
rique » qui comble le manque affectif quand le Z est séparé de ses parents. Pourtant, le portable n’est
pas le doudou sans fil des Z car il ne se substitue® pas a ’absence physique et affective de la mére, mais
permet, au contraire, de communiquer au-dela de la famille avec les autres. Si le portable occupe une
place essentielle et grandissante dans la vie des Z, cela peut-il s’expliquer par le fait qu’il manque des
terrains d’expression et de communication offertes par la société d’aujourd’hui? N’est-ce pas parce
que le dialogue entre adultes et adolescents est devenu plus difficile ? La magie virtuelle ne peut pas
totalement remplacer la réalité de I'autre. Les Z maintiennent, malgré tout, un besoin fondamental
de sociabilité « réelle » avec leur groupe de pairs’, au travers d’activités en lien avec la nature, telles

que le scoutisme® qui remonte en fleche® aujourd’hui parmi les jeunes.
L’addiction au portable : une nouvelle forme d’addiction technologique
p q

Certains minimisent cette forte utilisation des portables et mettent cela sur le compte du besoin crois-
sant d’appartenance sociale tellement voulue par la jeunesse — un point de vue & nuancer. Des études
scientifiques récentes sur le sujet soutiennent ’idée qu’une nouvelle forme d’addiction technologique

voit le jour : 'addiction au portable, qui touche de plein fouet!® la génération Z.

Selon une étude scientifique parue aux Etats-Unis en 2014 par Ahn et Jun, 80% des jeunes américains
agés de 15 A 18 ans reconnaissent étre accros a leur portable, contre 65% des Y (25-35 ans). En France,

les chiffres sont aussi élevés : 78% des moins de 25 ans (contre 42% de la population francaise) se

&tre accro ~ étre dépendant/-e

atre greffé/-e ~ étre dépendant/-e

&tre immergé/-e ~ étre plongé/-e

envahir : invasion (f.) (mot de la méme famille)

doudou (m) = Kuscheltier

se substituer & qqch/qn ~ prendre la place, la fonction de gqch/qn
les pairs (m.) ~ les personnes qui partagent les mémes intéréts
scoutisme (m.) = Pfadfinderei

remonter en fleche = hochschnellen

toucher de plein fouet ~ frapper violemment
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considérent comme accros & leur téléphone mobile (IFOP!!, février 2014). Accro, c’est-a-dire étre
incapable de passer une heure sans consulter son portable, étre énervé d’étre a court de batterie ou
sans couverture réseau, étre incapable de dormir sans son portable & c6té du lit, voire méme sous

Poreiller et simplement ne pas s’imaginer pouvoir vivre sans leur téléphone.

Une nouvelle névrose se répand dans notre société d’aujourd’hui, et plus particuliérement auprés des
Z, ultra-connectés : I'angoisse ou la phobie de se retrouver sans son portable, « la nomophobie ».
Contraction de « no mobile phobia », c’est un terme, apparu en 2008 au Royaume-Uni quand un
premier institut de sondage s’est intéressé & la question pour désigner une nouvelle pathologie'? liée

aux technologies modernes, notamment au portable et & la peur excessive d’en étre séparé.
Les signes qui ne trompent pas

Comment savoir si vous étes nomophobe? Des chercheurs de I’Université de I'lowa ont développé
un outil de mesure (le « Nomophobia questionnaire » ), paru dans la revue scientifique Computers in
Human Behavior, pour estimer & quel point un individu est accro & son portable. La nomophobie
repose sur quatre dimensions : ne pas étre en mesure de communiquer, perdre sa connexion, ne pas

3 non pas d’une forme

pouvoir accéder & 'information et renoncer au confort. Elle est révélatrice!
d’addiction, mais d’une névrose, qui est particuliérement élevée chez la génération Z. En effet, 76%
des jeunes de 18 & 24 ans déclarent étre angoissés a 'idée de perdre leur portable. Cette forme
d’addiction peut avoir des effets nuisibles et destructeurs sur la santé physique et psychique des Z :
troubles de la vision, changements morphologiques, structurels et fonctionnels du cerveau, difficulté
de concentration en cours pouvant aller jusqu’a I’échec scolaire, baisse de confiance de soi, isolement,
dépression, troubles du sommeil... Aujourd’hui, la question est de savoir comment et pourquoi le

sujet Z, ultra-connecté, peut devenir accro et dépendant du portable.

Le rite de passage!? perd de sa force symbolique dans notre société puisqu’il n’est plus une initiation
brutale, collective et irréversible comme c’était le cas autrefois dans les sociétés primitives. A I’heure ou
les rites traditionnels de passage semblent avoir disparu avec le « brouillage » > des points fixes dans la
transition vers I’age adulte (par exemple le service militaire), la société contemporaine en a réinventé
d’autres, le plus souvent, & I'image de la vie contemporaine. La consommation symbolique est méme
devenue aujourd’hui un moyen de soutenir les transitions. La transition vers 'dge adulte s’élabore
au travers de « micro-rites » personnels spécifiquement construits par les jeunes : I'achat du premier
portable symbolise le passage de 1’école primaire au collége, marquant le début de I’émancipation par
rapport a la famille et le besoin de s’intégrer dans un autre groupe. D’aprés une récente étude Heaven
parue en 2016, 48% des adolescents en 6°™¢ exhibent leur portable dans la cour de récré, le chiffre

grimpe & 78% un an aprés. Véritable prolongement de 'existence, les Z le consultent 150 fois par jour

11
12
13
14
15

IFOP : Institut frangais d’opinion publique

pathologie (f.) : ensemble des symptomes typiques pour une maladie
révélateur/révélatrice = aufschlussreich

rite de passage (m.) = Initiationsritual

brouillage (m.) ~ la confusion
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en moyenne. Il est un outil qui les aide a construire leur identité sociale et & s’ouvrir aux autres. On
le voit & travers les selfies qui font fureur sur leurs téléphones. Ces autoportraits numériques sont un
moyen de se revétir d’une « seconde peau » en présentant des images de soi provisoires, controlées et
partagées par le plus grand nombre. Les Z ont besoin de vivre constamment sous ’audience de leur

groupe de pairs en communiquant jour et nuit avec les autres.

L’ampleur' du phénoméne inquiéte. « Jamais on n’avait vu une forme de dépendance toucher une telle
frange!” de la population », s’alarme le docteur Dan Véléa, addictologue au centre médical Marmottan
b ] g
de Paris. « Il suffit de regarder autour de vous, a la terrasse d’un café, tout le monde pianote. » Le
) 2
praticien n’hésite pas a comparer la nomophobie & d’autres formes de dépendance apparemment
beaucoup plus graves. « La soumission est certes volontaire. Mais nous sommes dans une phase de
lune de miel comme peut I’étre un malade souffrant d’une addiction & une drogue. » Ainsi, quand
le téléphone manque & I'appel'®, un mal-étre se fait sentir, explique Dan Véléa qui voit de plus en
plus de personnes se plaindre de cette situation & son cabinet. « L’apparition des smartphones et
des tablettes rend plus accessibles toute une série de contenus, poursuit-il. Internet sert de support a
b
plusieurs formes d’addiction. Cela peut-étre aux jeux, aux réseaux sociaux ou méme a ’actualité. On

est dans une société ot la vie totale passe par un écran », conclut Dan Véléa.

Indication des sources

Texte légérement adapté.

Elodie Gentina : « La nomophobie : le mal de la génération Z, accro au smartphone » in : « Influencia », Revue
de 'innovation, de la communication et des tendances
http://www.influencia.net/fr/actualites/design-lab, conversation, nomophobie-mal-
generation-accro-smartphone, 6705.html, page consultée le 5 décembre 2016.

« De plus en plus dépendants des smartphones »
http://www.lefigaro.fr/secteur/high-tech/2013/10/23/32001-20131023ARTFIG00508~
de-plus-en-plus—-dependants—-des-smartphones.php, page consultée le 5 décembre 2016.

16 ampleur (f.) ~ I'importance (f.)

17 frange (f.) ~ une partie
18 manquer a ’appel ~ ne pas fonctionner
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Questions de compréhension et d'analyse (20 pts) contenu : 14 pts, langue : 6 pts = 20 pts

Répondez en phrases complétes aux questions suivantes en vous référant au contenu du texte, mais en vous
servant de vos propres mots.

1 Précisez ce que veut dire nomophobie. 2 pts

2 Le smartphone serait-il une sorte de « doudou » 7 Expliquez leurs points 2 pts
communs et leurs différences.

3a Démontrez les paralléles faites entre la dépendance d’une drogue et la 2 pts
nomophobie.
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3b Citez deux changements typiques causés par la nomophobie. 2 pts

4  Expliquez ce que la possession du premier portable signifie pour I’enfant 2 pts
de la génération Z.

5 Comment peut-on expliquer le succes des selfies ? 2 pts
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6 Pourquoi Dan Véléa arrive-t-il a la conclusion que « la vie totale passe 2pts
par un écran » (1. 74)?
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2 Partie linguistique (62 pts)

A Exercices de vocabulaire (21 pts)
| Trouvez le mot de la méme famille (12 points)

Attention :

e Pour les noms, indiquez le genre.
e Pour les adjectifs, indiquez la forme masculine et féminine.

1 L4 né/-e (verbe) 1 pt
2 L7 posséder (nom) 1 pt
3 LU permettre (nom) 1 pt
4 112 grandissant/-e (nom) 1 pt
5 L27 consulter (nom) 1 pt
6 128 couverture (f.) (verbe) 1 pt
7 132 apparu/-e (nom) Ipt|
8 1.33 intéressé/-e (nom) 1 pt
9 139 connexion (f.) (verbe) 1 pt
10 143 santé (f.) (adjectif) 1pt
11 1. 67 comparer (nom) 1pt
12 L71 se plaindre de (nom) 1 pt
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Il Indiquez I'antonyme (5 points)

1 1.3 mobile 1 pt
2 121 récent /-e 1 pt
3 145 échec (m.) 1 pt
4 1. 57 exhiber 1 pt
5 1. 62 constamment 1 pt

I1l Cherchez une expression synonyme ou équivalente des expressions soulignées (4 pts)

Vous pouvez changer de préposition ou de pronoms et transformer les phrases affirmatives en phrases négatives ou
vice versa, si le sens de la phrase le demande.

Exemple : Elle n'acceptera pas ce prix. = Elle refusera ce prix.
1 1. 11 Le portable occupe une place essentielle dans la vie des Z. 1 pt
2 1. 33 Désigner une nouvelle pathologie. 1 pt
3 1. 60 Les selfies font fureur. 1 pt
4 1. 62 Les Z ont besoin de vivre sous ’audience de leur groupe de pairs. 1 pt
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B Grammaire (41 pts)
I Proposition hypothétique (4 pts)

Complétez les propositions hypothétiques ci-dessous.

1 Les jeunes devraient apprendre & moins utiliser leur portable. Sinon le risque 2 pts
de nomophobie augmente.
Si les jeunes ...
2 Dans les sociétés primitives, les jeunes participaient aux rites de passage. Ils 2 pts
passaient plus facilement de I’adolescence & 1'age adulte.
Si dans les sociétés primitives, les jeunes (ne pas participer) ...
ils (ne pas passer aussi facilement) ...
Il Discours indirect (4 pts)
Mettez au style indirect.
1 L’auteur a dit : « Le dialogue entre adultes et adolescents est devenu plus 1 pt

difficile. »
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2 L’auteur voulait savoir : « Qu’est-ce qui est la source de la nomophobie ? »

1 pt
3 Dan Véléa a déclaré : « L’apparition des smartphones rend plus accessible toute 1 pt
une série de contenus. »
4 On s’est demandé : « L’addiction au portable prendra-t-elle des mesures in- 1 pt
contrélables dans ’avenir proche 7 »
I1l Pronoms personnels (6 pts)
Remplacez les mots soulignés par des pronoms personnels.
1 Le portable a envahi la vie de la génération Z. 1 pt
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Le portable permet de communiquer avec les copains. 1 pt
Il manque des terrains d’expression et de communication offertes par la société 1 pt
d’aujourd’hui.

Certains minimisent cette forte utilisation des portables et mettent cela sur le 1 pt
compte du besoin d’appartenance sociale invoquée par la jeunesse.

L’addiction au portable touche de plein fouet la génération Z. 1 pt
Un institut de sondage s’est intéressé a la question. 1 pt
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IV Pronoms relatifs/propositions relatives (4 pts)

Complétez les phrases suivantes par le pronom relatif convenable.

no

Sur les terrasses de café, on voit tout le monde pianoter. C’est de leur contacts

sociaux une grande partie des gens s’occupe.

inquiéte le plus, c’est que les jeunes ne se

rendent pas compte de leur nomophobie.

Heaven a publié dans une récente étude en 2016

ils analysent le comportement des adolescents face & leur portable.

Un nouvel outil a été développé par des chercheurs de ’Université de I'lowa

sert de mesure pour estimer & quel point un

individu est accro a son portable.

1 pt

1 pt

1 pt
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V Temps et modes (17 pts)

Mettez les verbes entre parenthéses au temps et mode qui conviennent. Deux formes doivent étre mises a la voix

passive.
Aujourd’hui, de nouvelles dépendances (s’établir) au sein des pra-
tiques sociales. Méme si le téléphone portable (pouvoir) favoriser
les rapports sociaux, il (engendrer) également de sérieuses me-
naces. L’apparition des portables (changer) le comportement des
gens.
Jusqu’a ce que le téléphone portable n(e) (apparaitre) , il
(falloir) faire un effort pour se parler, soit en (se voir)
, soit en (se téléphoner) a la
maison.
Depuis quelques années, le téléphone portable (devenir) indispen-

sable. Des enquétes trés sérieuses partout dans le monde (révéler)

tout récemment que 66% des personnes (ressentir) une réelle souf-
france quand elles (étre séparé) de leur téléphone portable.
Dans une étude qui (&tre publié) en novembre 2016 dans la revue

The Journal of Behavioral Addictions, des chercheurs (montrer)

que les personnes les plus accrochées au téléphone portable (étre)

impulsives et matérialistes, exactement comme les accrocs au shopping. Bien que 'addiction au
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téléphone mobile ne (étre) pas encore un syndrome trés bien

défini, 'utilisation excessive du téléphone portable (devenir) un
véritable probléme, surtout pour les plus jeunes.
VI Traduisez (6 pts)

1 Viele Jugendliche wiirden in eine Depression verfallen (= fallen), wenn sie ihr 2 pts
Handy verlieren wiirden.

2 Das IFOP teilte mit, dass in Frankreich 78% der jungen Leute nicht auf ihr 2 pts
Handy verzichten konnen und dass diese Ziffer in den néchsten Jahren zuneh-
men wird.

3 Was gewisse Jugendliche neben der modernen Technologie suchen, wird ihnen 2 pts

von der Pfadfinderei gegeben.
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3 Rédaction (20 pts) contenu: 10 pts, langue: 10 pts

Parmi les sujets suivants, choisissez-en un et copiez-le.
Rédigez un texte de 300 a 350 mots et indiquez le nombre des mots a la fin.

A

Existe-t-il des moyens de réagir a la nomophobie ?

Selon Dan Véléa, la nomophobie est a rapprocher d’un phénoméne plus large : 1'addic-
tion & I'Internet. Un conseiller national suisse, Corrado Pardini (PS), voudrait interdire
I'utilisation de I'Internet entre 19 et 7 heures. Serait-ce une mesure appropriée ?

Imaginez une journée ordinaire : Comment la passeriez-vous sans téléphone portable ?
Selon I'auteur, le portable est vu comme « un outil qui [...] aide [les Z] & construire leur

identité sociale et & s’ouvrir aux autres. » (1. 59)
Commentez ce point de vue.
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