
«Ich nehme für Strecken unter 20 Minuten 
das Fahrrad statt das Auto» Schüler/innen vom Kirschgarten 
Gymnasium Basel, Schweiz.

Wie schützen Sie das Klima? Klimaschutz beginnt heute in Ih-
rem Alltag: Bereits durch eine kleine Veränderung können Sie ei-
nen wertvollen Beitrag zu Klimaschutz und Energiesparen leisten.

Starten Sie eine Challenge und laden Sie Freunde und Bekannte 
mit dieser Karte ein, mitzumachen.

Ich,      , nehme folgende Challenge 

von      bis           an.

    Ich lege alle Strecken unter 20 Minuten mit dem Fahrrad
   oder  zu Fuss zurück.

    Meinen nächsten Kurzflug ersetze ich durch eine Bahnreise. 

   Ich nutze ein Auto gemeinsam mit anderen.

      Ich       

                    

Wenn ich es nicht schaffe,     

                                 

Machst du mit? Bitte zurückmelden an                                    
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«Zum Fortbewegen brauch ich keinen Treibstoff.»
Schüler/innen vom Kirschgarten Gymnasium Basel, Schweiz

Wie schützen Sie das Klima? Klimaschutz beginnt heute in Ih-
rem Alltag: Bereits durch eine kleine Veränderung können Sie ei-
nen wertvollen Beitrag zu Klimaschutz und Energiesparen leisten.

Starten Sie eine Challenge und laden Sie Freunde und Bekannte 
mit dieser Karte ein, mitzumachen.

Ich,      , nehme folgende Challenge 

von      bis           an.

    Ich lege alle Strecken unter 20 Minuten mit dem Fahrrad
   oder  zu Fuss zurück.

    Meinen nächsten Kurzflug ersetze ich durch eine Bahnreise. 

   Meine Ferien im Sommer und Winter verbring ich in der 
    Schweiz.

      Ich       

                    

Wenn ich es nicht schaffe,     

                                 

Machst du mit? Bitte zurückmelden an                                    
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«Wiederverwendbares Verpackungsmaterial  
sorgt für weniger Plastikmüll.» Schüler/innen vom Kirsch
garten Gymnasium Basel, Schweiz

Wie schützen Sie das Klima? Klimaschutz beginnt heute in Ih-
rem Alltag: Bereits durch eine kleine Veränderung können Sie ei-
nen wertvollen Beitrag zu Klimaschutz und Energiesparen leisten.

Starten Sie eine Challenge und laden Sie Freunde und Bekannte 
mit dieser Karte ein, mitzumachen.

Ich,      , nehme folgende Challenge 

von      bis           an.

  Ich benutze wiederverwertbare Taschen, Flaschen und  
   Materialien.

    Ich sammle, trenne und recycle Müll. 

   Ich kombiniere und verändere benutzte Dinge, damit sie
    neue Funktionen gewinnen.

      Ich       

                    

Wenn ich es nicht schaffe,     

                                 

Machst du mit? Bitte zurückmelden an                                    D
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«The little things make a difference.»
Schüler/innen vom Kirschgarten Gymnasium Basel, Schweiz

Wie schützen Sie das Klima? Klimaschutz beginnt heute in Ih-
rem Alltag: Bereits durch eine kleine Veränderung können Sie ei-
nen wertvollen Beitrag zu Klimaschutz und Energiesparen leisten.

Starten Sie eine Challenge und laden Sie Freunde und Bekannte 
mit dieser Karte ein, mitzumachen.

Ich,      , nehme folgende Challenge 

von      bis           an.

  Ich pflanze Wiesenblumen auf dem Balkon, statt importierte 
  Schnittblumen zu kaufen.

  Ich esse mindestens einen Tag in der Woche vegetarisch und
  saisonal. 

  Ich schalte meine elektronischen Geräte nur ein, wenn ich
  sie benutze (kein Standby).

     Ich       

                    

Wenn ich es nicht schaffe,     

                                 

Machst du mit? Bitte zurückmelden an                                    D
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«Mit dem Velo fahren ist super!»
Schüler/innen vom Kirschgarten Gymnasium Basel, Schweiz

Wie schützen Sie das Klima? Klimaschutz beginnt heute in Ih-
rem Alltag: Bereits durch eine kleine Veränderung können Sie ei-
nen wertvollen Beitrag zu Klimaschutz und Energiesparen leisten.

Starten Sie eine Challenge und laden Sie Freunde und Bekannte 
mit dieser Karte ein, mitzumachen.

Ich,      , nehme folgende Challenge 

von      bis           an.

  Ich lege alle Strecken unter 20 Min. mit dem Velo oder zu 
   Fuss zurück.

  Ich mache Ferien mit dem Velo. 

  Ich nutze mein Velo für schwere Transporte.

     Ich       

                    

Wenn ich es nicht schaffe,     

                                 

Machst du mit? Bitte zurückmelden an                                    D
ie

s 
ist

 e
in

 B
ild

un
gs

pr
oj

ek
t v

on
 m

yc
lim

at
e.

 D
ie

se
 K

ar
te

 h
at

 L
en

a 
vo

m
 G

ym
na

siu
m

 K
irs

ch
ga

rt
en

 B
as

el
 g

em
ac

ht
.





«Bei nachhaltigem Tourismus gibt es viel zu Entdecken –  
in Basel und überall.» Schüler/innen vom Kirschgarten  
Gymnasium Basel, Schweiz

Wie schützen Sie das Klima? Klimaschutz beginnt heute in Ih-
rem Alltag: Bereits durch eine kleine Veränderung können Sie ei-
nen wertvollen Beitrag zu Klimaschutz und Energiesparen leisten.

Starten Sie eine Challenge und laden Sie Freunde und Bekannte 
mit dieser Karte ein, mitzumachen.

Ich,      , nehme folgende Challenge 

von      bis           an.

  In meinen nächsten Ferien entdecke ich meine Umgebung
  mit dem Fahrrad.

 Weite Reisen mache ich seltener, dafür nehme ich mir länger
  Zeit..

     Ich       

                    

Wenn ich es nicht schaffe,     

                                 

Machst du mit? Bitte zurückmelden an                                    D
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«No littering.» 
Students from Gymnasium Kirschgarten Basel, Switzerland

How do you protect the climate? 

Climate protection and energy saving starts today in your 
daily life: Even with a small change you can contribute.

Start a challenge and invite your friends to join you. 

I,     , will take part in the following challenge 

from              till                           

 I use reusable bags, bottles and materials to reduce waste..

 I collect organic waste separately so it can be reused for  
 gardening, animal feeding or biogas.

 I recycle and reuse waste and keep the environment clean. 

 I                    

                            
 

If I succeed/fail,      

                                      

Will you join me? Please give a feedback to                





«Ich kaufe eine Woche lang klimafreundlich ein: 
Biologische und regionale Produkte.» Schülerin Gymnasium 
Kirschgarten Basel

Wie schützen Sie das Klima? 

Klimaschutz beginnt heute in Ihrem Alltag: Bereits durch 
eine kleine Veränderung können Sie einen wertvollen  
Beitrag zu Klimaschutz und Energiesparen leisten.

Starten Sie eine Challenge und laden Sie Freunde und  
Bekannte mit dieser Karte ein, mitzumachen.

Ich,      , nehme folgende Challenge 

von      bis           an.

    Ich esse mindestens einen Tag in der Woche vegetarisch  
    und saisonal.

     Ich ersetze meinen nächsten Kurzflug durch eine Bahnreise.

      Ich       

                    

Wenn ich es nicht schaffe,     

                                 

Machst du mit? Bitte zurückmelden an                                    D
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«Ich esse eine Woche lang kein Fleisch um das Klima zu schützen.» 
Schüler Gymnasium Kirschgarten Basel

Wie schützen Sie das Klima? 

Klimaschutz beginnt heute in Ihrem Alltag: Bereits durch 
eine kleine Veränderung können Sie einen wertvollen  
Beitrag zu Klimaschutz und Energiesparen leisten.

Starten Sie eine Challenge und laden Sie Freunde und  
Bekannte mit dieser Karte ein, mitzumachen.

Ich,      , nehme folgende Challenge 

von      bis           an.

    Ich esse mindestens einen Tag in der Woche vegetarisch  
    und saisonal.

     Ich ersetze meinen nächsten Kurzflug durch eine Bahnreise.

      Ich       

                    

Wenn ich es nicht schaffe,     

                                 

Machst du mit? Bitte zurückmelden an                                    
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«High Speed Shower Challenge: We shower no longer than 7 
minutes each day during one week.» Students from Gymnasium 
Kirschgarten Basel, Switzerland

How do you protect the climate?

Climate protection and energy saving starts today in  
your daily life: Even with a small change you can  
contribute.

Start a challenge and invite your friends to join you. 

I,     , will take part in the following challenge 

from              till                           

 I shower no longer than 7 minutes each day during one week.

 I will eat vegetarian and seasonal at least one day a week.  

 I will use my bike or go by foot for all distances under 20  
 minutes.    

 I                        

                 

If I succeed/fail,      

                                      
Will you join me? Please give a feedback to   
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«We pimp our balcony by planting herbs instead of buying 
them.» Students from Gymnasium Kirschgarten Basel, Switzer
land

How do you protect the climate?

Climate protection and energy saving starts today in  
your daily life: Even with a small change you can  
contribute.

Start a challenge and invite your friends to join you. 

I,     , will take part in the following challenge 

from              till                           

 I will pimp my balcony.

 I will use my bike or go by foot for all distances under 20  
 minutes.  

 I will eat vegetarian and seasonal at least one day a week.    

 I                        

                 

If I succeed/fail,      

                                      

Will you join me? Please give a feedback to                
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Box‘n‘Bags: «During one month we use our own textile bags 
and boxes for groceries instead of using plastic bags. » Students 
from Gymnasium Kirschgarten Basel, Switzerland

How do you protect the climate?

Climate protection and energy saving starts today in  
your daily life: Even with a small change you can  
contribute.

Start a challenge and invite your friends to join you. 

I,     , will take part in the following challenge 

from              till                           

 During one month I use my own textile bags and boxes for  
 groceries.

 I will use my bike or go by foot for all distances under 20  
 minutes.  

 I will eat vegetarian and seasonal at least one day a week.    

 I                        

                 

If I succeed/fail,      

                                      

Will you join me? Please give a feedback to                
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Don‘t be like that! «During one week we use our  electronic 
devices only 1 hour a day.»  
Students from  Gymnasium  Kirschgarten Basel, Switzerland

How do you protect the climate?

Climate protection and energy saving starts today in  
your daily life: Even with a small change you can  
contribute.

Start a challenge and invite your friends to join you. 

I,     , will take part in the following challenge 

from              till                           

 During one week I use my electronic devices only 1 hour  
 a day.

 I will use my bike or go by foot for all distances under 20  
 minutes.  

 I will eat vegetarian and seasonal at least one day a week.    

 I                        

                 

If I succeed/fail,      

                                      

Will you join me? Please give a feedback to                
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Ride Your Bike or Take a Hike «We use our bike instead of 
motorized vehicles during two weeks.» 
Students from Gymnasium Kirschgarten Basel, Switzerland

How do you protect the climate?

Climate protection and energy saving starts today in  
your daily life: Even with a small change you can  
contribute.

Start a challenge and invite your friends to join you. 

I,     , will take part in the following challenge 

from              till                           

 I use my bike instead of motorized vehicles during two weeks.

 During one week I use my electronic devices only 1 hour a day. 

 I will eat vegetarian and seasonal at least one day a week.    

 I                        

                 

If I succeed/fail,      

                                      

Will you join me? Please give a feedback to                
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«During one week we will eat only veggie meals.» 
Students from Gymnasium Kirschgarten Basel, Switzerland

How do you protect the climate?

Climate protection and energy saving starts today in  
your daily life: Even with a small change you can  
contribute.

Start a challenge and invite your friends to join you. 

I,     , will take part in the following challenge 

from              till                           

 I will eat vegetarian and seasonal at least one day a week.    

 I use my bike instead of motorized vehicles during two weeks.

 I will only turn on my electronic devices when I need then  
 (no standby). 

 I                        

                 

If I succeed/fail,      

                                      

Will you join me? Please give a feedback to                
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Everytime you think about buying a 
regular burger at Mc Donald’s… 

…choose a VEGGIE BURGER instead! 



«Ich pflanze selbst Gemüse an oder kaufe zwei Monate sai-
sonales und regionales Gemüse ein.» Schülerin Gymnasium 
Kirschgarten Basel

Wie schützen Sie das Klima? 

Klimaschutz beginnt heute in Ihrem Alltag: Bereits durch 
eine kleine Veränderung können Sie einen wertvollen  
Beitrag zu Klimaschutz und Energiesparen leisten.

Starten Sie eine Challenge und laden Sie Freunde und  
Bekannte mit dieser Karte ein, mitzumachen.

Ich,      , nehme folgende Challenge 

von      bis           an.

    Ich esse mindestens einen Tag in der Woche vegetarisch  
    und saisonal.

     Ich ersetze meinen nächsten Kurzflug durch eine Bahnreise.

      Ich       

                    

Wenn ich es nicht schaffe,     

                                 

Machst du mit? Bitte zurückmelden an                                    D
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Careful! Cheaper doesn‘t mean better! «For two weeks, we buy 
only local and seasonal fruit and vegetables.» 
Students from Gymnasium Kirschgarten Basel, Switzerland

How do you protect the climate?

Climate protection and energy saving starts today in  
your daily life: Even with a small change you can  
contribute.

Start a challenge and invite your friends to join you. 

I,     , will take part in the following challenge 

from              till                           

 I will eat vegetarian and seasonal at least one day a week.

 During one week I use my electronic devices only 1 hour a day. 

 I will use my bike or go by foot for all distances under 20  
 minutes.   

 I                        

                 

If I succeed/fail,      

                                      

Will you join me? Please give a feedback to                
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«We unplug one electronic device per day for one week. If it 
requires batteries we don‘t charge it for that day.» 
Students from Gymnasium Kirschgarten Basel, Switzerland

How do you protect the climate?

Climate protection and energy saving starts today in  
your daily life: Even with a small change you can  
contribute.

Start a challenge and invite your friends to join you. 

I,     , will take part in the following challenge 

from              till                           

 I will only turn on my electronic devices when I need then  
 (no standby).

 I will eat vegetarian and seasonal at least one day a week.

 I will use my bike or go by foot for all distances under 
 20 minutes. 

 I                    

                            
 

If I succeed/fail,      

                                      

Will you join me? Please give a feedback to                
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«Did you know that one online search generates roughly 7 
grams of carbon dioxide? We try going an entire week without 
using search engines.» 
Students from Gymnasium Kirschgarten Basel, Switzerland

How do you protect the climate?

Climate protection and energy saving starts today in  
your daily life: Even with a small change you can  
contribute.

Start a challenge and invite your friends to join you. 

I,     , will take part in the following challenge 

from              till                           

 I will only turn on my electronic devices when I need then  
 (no standby).

 I will save my 10 most visited websites.

 I will eat vegetarian and seasonal at least one day a week. 

 I                    

                            
 

If I succeed/fail,      

                                      

Will you join me? Please give a feedback to                
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«Ich schütze das Klima, indem ich umweltfreundliche Kleider 
kaufe, die mir lange gefallen und zu vielem passen, Kleider tau-
sche und sie stilvoll kombiniere.»
Schüler/innen vom Kirschgarten Gymnasium Basel, Schweiz

Wie schützen Sie das Klima? Klimaschutz beginnt heute in Ih-
rem Alltag: Bereits durch eine kleine Veränderung können Sie ei-
nen wertvollen Beitrag zu Klimaschutz und Energiesparen leisten.

Starten Sie eine Challenge und laden Sie Freunde und Bekannte 
mit dieser Karte ein, mitzumachen.

Ich,      , nehme folgende Challenge 

von      bis           an.

    Ich kaufe Kleider aus Öko-Baumwolle.

    Ich bringe Kleider, die ich nicht mehr brauche, in die Tausch- 
   börse oder ins Brockenhaus.

   Ich trockne meine Kleider an der Luft und fülle die Wasch- 
    maschine ganz

      Ich       

                    

Wenn ich es nicht schaffe,     

                                 

Machst du mit? Bitte zurückmelden an                                    D
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«Augen auf! Wodurch stosse ich wie viel CO2 aus?»
Schüler/innen vom Kirschgarten Gymnasium Basel, Schweiz

Wie schützen Sie das Klima? Klimaschutz beginnt heute in Ih-
rem Alltag: Bereits durch eine kleine Veränderung können Sie ei-
nen wertvollen Beitrag zu Klimaschutz und Energiesparen leisten.

Starten Sie eine Challenge und laden Sie Freunde und Bekannte 
mit dieser Karte ein, mitzumachen.

Ich,      , nehme folgende Challenge 

von      bis           an.

 Ich lege alle Strecken unter 20 Min. mit dem Fahrrad oder   
 zu Fuss zurück.

 Ich esse mindestens einen Tag in der Woche vegetarisch und 
 saisonal.

 Ich schalte meine elektronischen Geräte nur ein, wenn ich sie 
 benutze (kein Standby).

 Ich       

                    

Wenn ich es nicht schaffe,     

                                 

Machst du mit? Bitte zurückmelden an                                    D
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«Wir fahren eine Woche nur mit dem Velo und schützen so 
das Klima.»
Schüler/innen vom Kirschgarten Gymnasium Basel, Schweiz

Wie schützen Sie das Klima? Klimaschutz beginnt heute in Ih-
rem Alltag: Bereits durch eine kleine Veränderung können Sie ei-
nen wertvollen Beitrag zu Klimaschutz und Energiesparen leisten.

Starten Sie eine Challenge und laden Sie Freunde und Bekannte 
mit dieser Karte ein, mitzumachen.

Ich,      , nehme folgende Challenge 

von      bis           an.

 Ich lege alle Strecken unter 20 Minuten mit dem Fahrrad 
 oder zu Fuss zurück.

 Ich esse mindestens einen Tag in der Woche vegetarisch.

 Ich ersetze meinen nächsten Kurzflug durch eine Bahnreise.

    Ich       

                    

Wenn ich es nicht schaffe,     

                                 

Machst du mit? Bitte zurückmelden an                                    
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